YOGA PRÉ ET POST NATAL 
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· Bien se porter pour bien porter bébé ! 

Adopter une respiration juste                                          Protéger le périnée
Prendre soin de son dos                                                    Placer le bassin

Connaitre, prévenir et surmonter les difficultés passagères (problèmes digestifs, circulatoires, tensions diverses…)

Se relaxer

· Être en pleine forme après bébé !

Re-positionner et contenir les organes

Adopter les bons réflexes pour  protéger le périnée  dans les mouvements du quotidien

Prendre soin de son dos                                              Remuscler les abdominaux

Se relaxer, retrouver de l’énergie
Corinne BUFFAZ, à Meyrié
Diplômée de l’Ecole de Yoga de Lyon
Formation à la méthode de Gasquet
Contacts :
Par téléphone : 06 81 72 18 28
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